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Mail 10.x（macOS Sierra） 

ここでは macOS Sierra 標準インストールされているメールソフト「Mail 10.x」での SSL に対応する

ためのメールアカウントの設定変更方法についてご紹介します。 

 

① Mail を起動します。 

「メール」→「環境設定」をクリックします。 

メールアカウントの設定が無い場合、「追加 

するメールアカウントを選択」の画面が表示 

されます。その場合は③から設定を行います。 

 

② アカウントをクリックし設定変更するアカ

ウントを選択します。 

 

③ 「サーバ設定」をクリックします。 

  

  「接続設定を自動的に管理」のチェックを外し

ます。 
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④ 受診用・送信用メールサーバの情報を設定

します。 

・受信用メールサーバの「ポート」には「995」

を入力します。 

・送信用メールサーバの「ポート」には「465」

を入力します。 

・「TLS/SSL を使用」のチェックを入れます。 

・「認証」は「パスワード」を選択します。 

 

「送信メールサーバ（SMTP）の「アカウン

ト」をクリックし、「SMTP サーバリストを編

集」を選択します。 

 

 

⑤ 「サーバ設定」が開きます。 

・ポートに「465」と入力します。 

・「TLS/SSL を使用」のチェックいれます。 

・「認証」は「パスワード」を選択します。 

 

 「詳細」をクリックします。 

 

⑥ 「詳細」が表示されます 

 ・「セキュリティ保護されていない認証を

許可」のチェックを外します。 

 

「OK」および「保存」をクリックします。 

 

これで設定は完了です。 
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⑦ メールの送受信テストを実施します。 

 

 「新規メッセージ」ボタンを押します。 

 

 ⑩ 「新規メッセージ」画面が表示されます。 

 

 ・「宛先」に先ほど設定したお客様のメール 

 アドレスを入力します。 

 ・「件名」および本文中に「テストメール」と 

 入力します。 

 

 「送信」ボタンを押します。 

 

 ⑪ 「受信」ボタンを押します。 

 

 テストメールが受信されていることを確認 

 します。  

 


